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L’ETHIQUE DE LA PAROLE ET LES 

RESEAUX SOCIAUX 

Chers musulmans ! 

La parole est le miroir qui reflète le monde 

intérieur de l’être humain. Une belle parole est un 

baume qui apaise les cœurs blessés et une eau 

vivifiante qui redonne vie aux âmes asséchées. Une 

parole douce est comme une broderie délicate qui 

touche les cœurs avec finesse et corrige les erreurs 

sans blesser. Comme nous l’enseigne notre 

Prophète (s.a.s.) : « Une bonne parole est une 

aumône. »1 

Chers croyants ! 

La force des paroles ne réside pas dans le 

volume de la voix, mais dans la sincérité du cœur et 

la délicatesse du langage. En effet, si nous ne 

parvenons plus à nous faire entendre de nos 

proches, à nous comprendre au sein de nos familles 

ou à trouver un chemin vers nos voisins, cela vient 

aussi de notre manière de parler. Notre bien-aimé 

Prophète (s.a.s.) décrit ainsi le croyant : « Le 

croyant n’est ni quelqu’un qui rabaisse les 

autres, ni quelqu’un qui maudit, ni quelqu’un de 

grossier, vulgaire ou indécent. »2 

Chers frères et sœurs ! 

Les cœurs ressemblent à des portes qui ne 

s’ouvrent que de l’intérieur, et la seule clé capable 

de les ouvrir est une parole empreinte de douceur. 

Dans le Noble Coran, Allah nous dit : « Dis à Mes 

serviteurs d’employer dans leurs propos des 

mots aimables, de peur que Satan ne sème entre 

eux la discorde, car Satan est l’ennemi mortel de 

l’homme. »3 C’est pourquoi celui qui cherche la 

paix dans son foyer doit embellir sa parole par la 

bienveillance. Celui qui veut atteindre le cœur de 

ses enfants doit d’abord s’y inviter avec des paroles 

pleines de douceur. Celui qui souhaite être respecté 

doit faire de la vérité le principe de sa parole. Celui 

qui espère la bénédiction doit parler avec sincérité 

et honnêteté. En somme, comme nous le rappelle 

notre Prophète (s.a.s.) : « Que celui qui croit en 

Allah et au Jour dernier dise du bien ou qu’il se 

taise. »4 

Chers croyants ! 

Aujourd’hui, l’un des domaines où l’éthique 

de la parole est le plus bafouée est celui des espaces 

numériques et des réseaux sociaux. Certaines 

personnes contribuent à la propagation du mal à 

travers des dépendances comme les jeux d’argent 

en ligne ou les substances illicites ; d’autres à 

travers des jeux numériques qui encouragent la 

violence. Certains, cachés derrière l’anonymat, 

pensent pouvoir blesser les cœurs et porter atteinte 

à l’honneur et à la dignité des autres sans 

conséquence. D’autres encore diffusent de fausses 

informations et sèment la discorde au sein de la 

société. L’avertissement de notre Seigneur à ce 

sujet est très clair : « En sorte qu’il ne prononce 

aucune parole sans avoir auprès de lui un 

observateur prêt à l’enregistrer. »5 

Chers musulmans ! 

Si nous savons reconnaître les dangers liés 

aux technologies modernes et les pièges cachés 

derrière certaines opportunités, nous pourrons 

limiter les effets néfastes du monde virtuel. Et si 

nous utilisons les outils numériques dans le respect 

de nos valeurs éthiques et spirituelles, nous 

pourrons préserver nos familles et nous-mêmes des 

paroles et contenus contraires à notre culture et à 

notre foi. 

Terminons notre prêche par cette parole de 

notre Prophète (s.a.s.) : « Le fait pour une 

personne de délaisser les paroles et les actes 

inutiles fait partie de la beauté de son islam. »6 
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